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'SALUTE L’ALIMENTAZIONE

Le tisane a base difinccchio,
molto usate come digestivo

€ perie coliche dei neonati,

Non sono raccomandate
abambini, donne in gravidanza
einallattamento, La conferma
&arvata dalllnran (www.inran. i,
chehacondotto uno studio
sull'estragolo, sostanza naturale
presente nei semi del finocchio,
chegianel 2001 era stato
riconosciuto come cancerogeno
e genotossico. Lo studio é stato .
effettuato sui prodotti piu diffusi:
gin bustinadaté, 7 tisane
istantanee, 6 tipl di semi sfusi
Ogm tisana & stata preparata
in100 ml di acqua bollente

) per_?minutlmentreperlprodottif _

solubili sono state seguite
leindicazioni in etichetta
llvisultato & che I esposizione
attuale & troppo élevata
«Perun Aschio basso

- Fesposizione deve essere 10mila
volte sotto la soglia
di cancefogenicita misurata
negli animali di laboratorio -
spiegaAntonio Raffo, autore della
ricerca - mentre per un neonato -
chebeva 100 ml. ditisana al
giomo il margine & solo nel’ordine
diqualche centinaio di volta»

Pubblicato suunarivista americana zl terzo lavoro
del Ramazzini di Bologna. |
gliedulcoranti amﬁcialt a b

Cancerogenoper’uomo
altrostudiolo (x)ndanna

EEVIRA NASELLI

aspartame, uno dei
dolcificanti artifi-
ciali pill usati al
mondo, non sarebbhe sicuro.
Unterzostudio dell’istituto Ra-

4 .mazzini di Bologna, istituto di

ricerca indipendente, sostiene
la cancerogenicitd gia dimo-
strata con altri due studi prece-

denti. Pubblicato su American.

Journal of Industrial Medicine,
lostudio, condottosucentinaia
di topi e ratti, evidenzia un au-
mento di tumeori epatici e pol-
monari nei maschi. In Francia
per documentare i risultati del
suo studio all’ente francese per
la sicurezza alimentare, Mo-
rando Soffritti, direttore scien-
tifico del Ramazzini, sottolinea
come ci sia un problema di si-
curezza dei dolcificant artifi-
ciali, scoperti e immessi sul
mercatosenzasufficientiprove

disicurezza o nferendom asu-

.di finanziati dalle aziende pro-

duttrici, dunqueparteincausa.
Oggi si calcola che 'asparta-

me sia utiizzato da oltre 200 .

milioni di persone in oltre sei-
mila prodotti, trabevande, dol-
ciumi e caramelle, yogurt, e in
oltre cinquecento farmaci, so-
prattuttosciroppiperbambini.
«Abbiamo lavorato su ottocen-
to animali e non sui 400 richie-
sti dalla pratiche di laboratorio
- premette Soffritti - e i risultati
sonouna ulteriore conferma di
cangerogenicita. Del resto uno

studio danese ha anche dimo- -

stratounaumentosignificativo
di parti prematuri nelle donne

che consumano regolarmente ’

aspartame. E adesso, i nostri
studi, dopol'aspartame, sicon-

centrano sul sucralosio, I'ace- -

sulfame potassioesullastevia».
Intantol’Efsa,l'enteeuropeo
per la sicurezza dlimentare, ha

" comunicato che esamineri lo
studio italiano e quello danese -

nel prossimo incontro del pri-

mo febbraio. «Gli edulcoranti -
intensi - spiega Catherine Le-.

clercy, ricercatrice dell’ Inran -
SONG sostanze estranee al'me-
tabolismo umano e ciascuno
ha-la sua tossicith e una.dose
giornaliera ammissibile, stabi-

litadall’Efsaalivello europecin

base a studi di tossicologia. In

ogni casole linee guida dell'In- -

PER SAPERNE DI P10
www.ramamm.ﬂ
www.inrar.it

ran’ sconSIgllano Putilizzo di
tutt quesd prodotu a bambini
piccoli, donne in gravidanza e

allattamento. E certamente

meglio pertuttiridurreiconsu-
midizucchero, dolciebevande
zuccherate senza sostituirli
conalimentiedulcorati.Inoltre

lolarc (l’agenz:la internaziona-

le petlaricerca sul cancro, ndr)

~ haposto trale suepriorita me-

die di indagjine tre edulcoranti
intensi: - aspartame,. acesulfa-
me K e sucralosio». Di dubbi
dunque ce nesono,
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