Présentidans dinnombrables pro-
duits“lieht'. laspartame présente-
til un pisque pour la santé® Au veay,
ln question se pose depuiis 30 ans:
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l FONDAMENTAL l
ENQUETE

otte histoire de sucre

laisse un gofit étran-

gement amer. Trente

ans apras son autori-
sation de mise sur le marché,
on ne sait toujours pas si Ias-
partame est dangereux pour
la santé. D'un c6té, les indus-
triels clament qu‘il n'a jamais
existé d'élément sérieux indi-
quant une éventuelle dange-
rosité de cet édulcorant artifi-
ciel, censé au contraire régler
les problémes de surpoids et
de diabéte en remplagant le
sucre dans plus de 6000 pro-
duits light (aliments, boissons,
médicaments). De I'autre, des
chercheurs affirment avoir
mis en lumidre d'inquiétants
risques liés 4 1a consommation
de ce faux sucrs, parmi les-
quels cancers, accouchements
prématurés, et méme... prise de
poids. Au milieu, les agences
de sécurité sanitaire francaise
et européenne tergiversent,
et viennent finalement de dé-
cider de lancer une réévalua-
tion complite des effets sur la
santé de cette molécule. Com-
ment une telle incartitude, met-
tant potentiellsment en danger
la santé de plusieurs centaines

de millions de consommateurs,
peut-glle durer depuis si long-

temps? Certes, distinguer lesef- »

fets d'une molécule au milieu
de milliers d’autres facteurs est
particulitrement difficile. Mais
de nombreux dysfonctionne-
ments évitables ont participé
& bloquer I'émergence de don-
nées claires sur la question. Un
cas d'école de l'incapacité du
systéme actuel d'évaluation des
risques sanitaires 4 protéger ef-
ficacemnent la population...

DES SOUPCONS DE FRAUDE

Les doutes sont apparus dés les
années 1970, lors de la procé-
dure d’autorisation de mise sur
le marché de cet édulcorant de
synthése. Cormnme pour tous les
additifs alimentaires, la FDA
(agence américaine de I'alimen-
tation et des médicaments) de-
vait établir la dose journalidre
admissible (DJA) de 1'aspar-
tame, soit la dose maximum
pouvant étre ingérée chaque
jour sans risque. Or, deux des
trois études sur lesquelles s’est
basé ce calcul sont snuspectées
de fraude. Menées par l'entre-
prise Searle, alors détentrice
du brevet de ’aspartame, ces

. ndd:ftff le plus étudié au monde.

HERVE NORDMANN,
PRESIDENT DU COMITE SCIENTIFIQUE DE L’ ASSOCIATION

INTERNATIONALE DES EDULCORANTS

études n'ont jamaig 6t6 rendues
publiques. Elles ont cependant
fait I'objet d'une enquéte de la
FDA, qui a publié, en 1977, un
rapport interne dont la lecture
est édifiante: des dizaines d'ir-
régularités sont relevées, parmi
lesquelles un rat de laboratoire
“mort 4 la sermaine 104 puis
“vivant d la semaine 1087, aingi
que des tumeurs apparues chez
des animaux et non rapportées
a la FDA. “Pratiquernent che-
cune de ces aberrations suffi-
rait & elle seule & invalider une
étude”, témoignait, en 1987,
Jacqueline Verrett, toxicologue
de la FDA, devant le Sénat

C’est pourtant bien sur la
basa de ces études que la FDA
autorisa, en 1981, la mise sur
le marché de Yaspartame. De
nombreux chercheurs et as-
sociations expliquent celte
décision par le retour an pou-
voir du parti républicain aux
Etats-Unis, cette méme année:

Rapérable sur les étiglettes euro- . oui comprend également la un contexte politique jugé favo-
péennes sous le nom de-code ES51, saccha Facesuifame K, 12 sucra- rable pour Searle, alors dirigée
Iaspartarneest obtent parlacombi-  lose, le'cyclamate, et |3 récente stévia. par Donald Rumsfeld, ancien

son die deuk acides aminés {phény-- Lentroprize le a éterachetée membre du gouvernement ré-
lalanine et scide sspartigue]. Elle sun en 1985 par Monsanto, quia-alors publicain du président Ford.
apport eneroetique de deux calores fendé la NatraSweet Company, mas Les doutes ont donc émergé sur
prar grami chotsrmoinsgue | le brevet de flaspartame est tombe la fiabilité de cette évaluation. ..
te traditionnel saccharose, ot un pol--  dans le domane-publicen 1992, et de at, par conséquent, sur
yoirsucrant 200 fois plus important, dombreuses entieprises, natam son eutorisation
mentchinmses, s partagent en Europe
utifiseesur le marche des édulearants  aujourd’hui e marche: _ e n

Cest ladevxieme malécdle ta plus

74 I1SM/1JUILLET 120M




L } FONDAMENTAL |
ENQUETE

— clair pour expliquer une
| éventuelle toxicité de 'aspar-
i tame". Autre faiblessa: la plu-

Ppart de ces §tudes n’ont jamais

| été répliquées. Or, de tels résul-
tats nécessitent généralement,
-' pour atteindre un niveau de
Preuve important, d’étre re-
I trouvés par plusieurs équipes
différentes. Rien ne démontre
i donc aujourd’hui de manidre
indubitable les effets nocifs de
I'aspartame sur la santé. “On

est & un niveau de suspicion,

‘ qui n’est pas un niveau de

. confirmation ”, explique Gérard

I Lafargue. Une suspicion que les

‘ agences de santé ont jusqu'a
présent jugée insuffisante pour

14| recommander des restrictions
| spécifiques & la consomma-

| tion de P'aspartame. L'autorité

Jl' européenne de sécurité des
i aliments (Efsa) “s'est occupée
5 de Faspariame & plusieurs re-

prises entre 2006 et 2009, sans

Jjamais avoir d'indication qu’il
présentait un risgue”, indique
ainsi Lucia De Luca, porte-pa-

Fanalyse du risque toxicolo-
gique, la décision de cette réé-
valuation se fonde sur “des rui-
sons politiques ou de réponse &
un risque pergu, mais pas des
raisons scientifiques ", Cela sur-
vient en effet quelques mais
aprés la publication de travaux
bénéficiant d'un fort relais mé-
diatique. Sauf que du cété de
F'Anses, I'agence frangaise qui
s'est saisie de la question des
bénéfices et risques de 1'as-
partame en matidre nutrition-
nelle, Gérard Lafargue admet
8l contraire que “guand on re-
garde les anciennes études sur
lesquelles tout cela est fond4,
on se dit qu'il y a nécessité
d'approfondir les enjeux toxi-
cologiques ™.

Les réévaluations qui démar-

Lo décision de la réévaluation se
fonde sur des roisons politiques ou
de réponse & un risque pergu, mais
pas des raisens scientifiques.

HUGUES KENIGSWALD, COORDINATEUR DE
L'UNITE ADDITIFS ALIMENTAIRES DEL'EFSA
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existants, celle-1a méme qui a
fait la preuve de son incapacité
& fournir une information claire.
De plus. si 'Anses prévoit la
possibilité
de lancer de
nouvelles
éftudesi rien ne garantit que
celles-ci ne seront pas finan-
cées par I'industrie. Les déci-
sions risquent de toute fagon
de se passer de ces nouvelles
données. Dés le 24 mai, quel-
ques médecins et sages-farmmes
encourageaient dans une lettre
ouverte leurs homologues 2
“déconseiller aux femmes
enceintes de consommer des
boissons gazeuses light pen-
dant leur grossesse de fagon
quotidienne”. La députée
européenne Corinne Lepage

168} TIEED

% role de Fagence. rent ne devraient toutefois pas a quant & elle proposé, dis le
!' permettre d'y voir plus clair. mois d'avril, un amendement
E UNDISCOURS INCOHERENT Cette nouvelle expertise, qui DROLE DE prévoyant d'apposer la mention
| Dans cette cacophonie d'études  intdgre pour la premitre fois DEBC OUVERTE “pourrait ne pas convenir aux
| insuffisamment convaincantes, les données de I'étude de 2010 s . fermmes enceintes” sur les pro-
i les agences de santé peinent 3  sur les risques d'accouchement C i:.’»t'para'mdent duits contenant de I’aspartame:
: i produire un discours cohé- prématuré, pourrait mener a de F,u aete decouvelrgt 65 il devrait étre soumis & un vote
i £ rent. Pourquoj se lancent-elles nouvelles recommandations Aals'ga:]taﬂei E]nh ™ du parlement européen dans les

[‘ Y aujourd’hui dansune réévalua- pour les femmes enceintes. toirep hllrrr;aiez t?rze prochaines semaines.
& tion compléte de I'sspartame?  Mais l'avis des agences ne de- . érﬂain Searle 9 La travail d’évaluation scienti-
& Pour Hugues Kenigswald, coor-  vrait pas en sortir radicalement cherchaitenfit 3 fique du risque sanitaire a donc
dinateur de l'unité “additifs transformé. Car les experts laborer,..unnouveal échoué. Le réseau d’acteurs
S alimentaires” au sein de 'Efss,  devront se contenter, dans un tra'rteme‘lzl-tm e sutour duquel il s’organise a
@i~ chargée par la commis- premier temps, d’une relecturs Iulcére. Le chimiste été jusqu'a présent incapable
= sion européenne de  de la littérature scientifique James S chlatter de produire un discours clair
/ employéparla sétiété, sur les possibl_&c rifques liés &
! aurait gofté par erreyr 1 CONsommation d'aspartame.
Quand on ,-egm-de les anciennes 3 une molécule qu'il Apgences sanitaires, indus-
études sur lesquelles tout est fondé, ™ venaitdesynthétise;,  triels, chercheurs... Tous, ou
on se dit qu’il y o nécessité d’appro- et découvert avec presque, s'accorderajent pour-
“_ fondir les enjeux toxicologiques. surprisesongoftsupé  tant & dire qu'une seule vérits
. _ GERARD LAFARCUE, |  tréspronomcé. émerge. Sauf que chacun y voit

e DIRECTEUR SCIENTIFIQUE

la sienne, et que le consomma-
teur, lui, 0’y voit rien, |

LLEEF B
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1884, les experts de la Com-
mission suropéenne s'éfant
appuyés sur les conclusions
de I'agence américaine.

Des centaines d'autres études
suggarent en fait 'innocuité de
|'aspartame, “de loin I'additif e
plus étudié au monde”, selon
Hervé Nordmann, président du
comité scientifique de I'Asso-
ciation internationale des édul-
corants (ISA), qui en regroupe
les principaux producteurs.
Probléme: comme pour toute
évaluation scientifique d'un
produit commercialisé, une
grande partie de ces travaux
a 6t6 menée, ou au moins en
partie financée, par les produc-
teurs eux-mémes. Un point po-
sitif pour Hervé Nordmann, qui
considére que “le niveau des
études menées par l'industrie
est excellent, et méme meilleur
que celles mendes en univer-
sité. Car 'industrie a plus de
moyens!” Dont acte.

QUELS RISQUES SANITAIRES ?

Reste qu'une étude de 2007
menée par des chercheurs du
Children’s Hospital de Boston
met en évidence, dans le do-
maine agroalimentaire, un lien
& entre le financement industriel

Nous avons mis en évidence, chez des rongeurs, un lien statistique en-
tre l'ingestion régulitre d’aspartome et 'apparition de certains cancers.

MORANDO SOFFRITTE, DIRECTEUR SCIENTIFIQUE
DE L'INSTITUT RAMAZZING DE BOLOGNE

scientifique dominée par I'in-
dustrie pose toujours ques-
tion, celle-ci est d’autant plus
pressante dans le cas de 'as-
partame que certaines études
indépendantes de l'industrie
conduisent & des conclusions
opposées.

“Nous avons mis en évi-
dence, chez des rongeurs, un
lien statistique entre I'inges-
tion réguliére d'aspartame et
Fapparition de certains can-
cers”, raconte ainsi Morando
Soffritti, directeur scientifique
de I'stitut Ramazzini de Bo-
logne, qui teste la molécule de-
puis 2005. Le chercheur italien
n'est pas le seul & avoir conclu
aux effets délétéres de I'aspar-
tame. Dés les années 1980, des
études alertaient sur un risque
de problémes neurologiques
(6pilepsie, maux de téte...).
En 1996, une étude américaine
suggérait un lien entre 1'aug-
mentation de la consomma-
tion de ce faux sucre et celle du
nombre de tumeurs cérébrales.
Dans les années 1990 et 2000,
plusieurs travaux corroboraient
I'hypothése selon laquelle les

FF_

.. L'Efsa s'est occupée de l'aspartame & plu-
sleurs reprises entre 2006 et 2009, sans jamais
avoir d'indication qu'il présentait un risque.

Lucia DE LUCA, PORTE-PAROLE DE L'AUTORITE EUROPEENNE A &
DE SECURITE DES ALIMENTS (EF5A) A

-1

édulcorants artificisls
favoriseraient la prise \

de poids ~ un combla N
pour un édulcorant qui se
veut light! En 2010, une étude
danoise montrait de son cité
un lien entre la consomma-
tion de boissons “sans sucre”
par les femmes enceintes et le
risque d'accouchement pré-
maturé. Début 2011, enfin, les
premiers résultats d'une &tude
américaine associaient les
sodas light & un risque d’acci-
dents vasculaires cérébraux et
cardiagues.

PAS ASSEZ DE PREUVES...

Pourquei |'aspartame envahit-il
alors encore les rayons des su-
permarchés? Parce que, si tous
cas travaux ont bien été publiés
dans des revues scientifiques,
plusieurs points affaiblissent
leurs conclusions. Gérard La-
fargue, directeur scientifique
adjoint & I'Anses (Agence na-
tionale de sécurité sanitaire
de l'alimentation, de I’envi-
ronnement et du travail), -
note ainsi 'absence &
“de mécanisme —

& des études et I'aspect favorable
Sde leurs conclusions vis-a-vis
& des produits de leurs spon-
3 sors. §i la valeur d'expertise
3 contradictoire d'une littérature

suffirait & elle seule & invalider une étude.

JACQUELINE YERRETT, TOXICOLOGUE DE LA EDA,
EN 1987, AU SUJET D'UNE ETUDE AMERICAINE CONCLUANT
A L'INNOCUITE DE L'ASPARTAME

Pratiquement chacune de ces aberrations
M‘)




